
Τομείς Ειδίκευσης

Γλώσσες

Αγγλικά

Ιταλικά

Επιχορηγήσεις, 
Υποτροφίες & Βραβεία

Καλοκαιρινές Φοιτητικές

Σπουδές στη Διατροφή 2019.

Βραβείο Σπουδάστριας στη

Διατροφής 2020 για τη

διπλωματική εργασία πτυχίου.

Ως εγγεγραμμένη διαιτολόγος με διδακτορικό στο Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας και
εκτεταμένο υπόβαθρο στην έρευνα, διαθέτω εμπειρία στον κλάδο και τη διδασκαλία. Ενδιαφέρομαι να
συνδυάσω τη διδασκαλία με την έρευνα, εστιάζοντας στη δημόσια αλληλεπίδραση με τη διατροφή και
το STEM (Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανική και Μαθηματικά).

Εργασιακή Εμπειρία

Καθηγήτρια Jan 2015 - Present
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Παραδίδω μαθήματα στην τάξη, παρέχω ατομική βοήθεια στους σπουδαστές,
βαθμολογώ τις εργασίες, επιβλέπω τις δραστηριότητες και συνεργάζομαι με το
εκπαιδευτικό προσωπικό.
Επιβλέπω τις διατριβές των φοιτητών, συμβάλλω στην ανάπτυξη του
προγράμματος σπουδών και την αξιολόγηση των φοιτητών.

Εκπαίδευση και Προσόντα

Διδακτορικό στη Διατροφή και την Επιστήμη Τροφίμων Feb 2013 - Feb 2015
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μυτιλήνη

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής Sep 2008 - Sep 2012
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μυτιλήνη

Σύγχρονες και καινοτόμες εξειδικεύσεις αιχμής όπως:




Ακαδημαϊκές Δημοσιεύσεις

Συνέδρια & Παρουσιάσεις

Προσωπικά Στοιχεία

Name
ΙΣΑΒΕΛΛΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

Address
Δημοκρατίας 14, Ζωγράφου
Αθήνα - Ζωγράφου, 15772

Phone number
6900000000

Email
paradeigma@cvmaker.com.gr

Date of birth
01/10/1990

Place of birth
Αθήνα

Gender
Female

Nationality
Ελληνική

Έρευνα και Διατροφική Ανάλυση

Ποιοτικός Έλεγχος

Διατροφική Αξιολόγηση

Εκπαίδευση στη Διατροφή

Βοήθησα με επιτυχία τους φοιτητές να κατανοήσουν σύνθετες έννοιες

διατροφής, τη διεξαγωγή έρευνας και την εφαρμογή των γνώσεών τους στην

πράξη.

•

Δημιούργησα ελκυστικά και διαδραστικά μαθησιακά περιβάλλοντα

σχεδιάζοντας και παρέχοντας ενημερωτικά μαθήματα και εργαστήρια

διατροφής.

•

Διατροφογενετική (διατροφή σε σχέση με τη γενετική του ανθρώπου)•

Νανοτεχνολογία•

Ρομποτική και τεχνητή νοημοσύνη στην αγροδιατροφή•

Διατροφικές πολιτικές στη δημόσια υγεία•

Υπολογιστικές προσομοιώσεις για την εκμετάλλευση μεγάλου όγκου

δεδομένων

•

 Μελέτες καταναλωτή και συμπεριφοράς του ανθρώπου•

Αθανάσιος Μ., Αλεξία Ζ., Ισαβέλλα Δ. «Μήλο ή μπισκότο: Οι διατροφικές επιλογές των παιδιών»
Περιοδικό Παιδικής Διατροφής (2022) 20:934-939.

•

Αθανάσιος Μ., Αλεξία Ζ., Ισαβέλλα Δ. «Μαμά, μπορώ να φάω κάτι: ο ρόλος των γονέων στα
διατροφικά πρότυπα των παιδιών Περιοδικό Παιδικής Διατροφής (2021) 16:723-728.

•

Αλεξία Ζ., Ισαβέλλα Δ. «Πώς μπορούν τα σχολεία να βοηθήσουν τα παιδιά με τις διατροφικές τους
επιλογές;» Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση (2020) 25:1029-1032.

•

Συνέδριο για την Υγεία των Παιδιών στο Ελληνικό Ινστιτούτο Διατροφής το 2023•
Εργαστήριο με θέμα «Η επιρροή των γονέων στις διατροφικές επιλογές των παιδιών»•
Επαγγελματική ομιλία για τους Πρεσβευτές του STEM•

ΙΣΑΒΕΛΛΑ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

mailto:paradeigma@cvmaker.com.gr

